UBER MICH

Als Diplom-Psychologin, Systemischer Business Coach
(anerkannt nach DBVC) und Fachberaterin fir
psychische Gesundheit am Arbeitsplatz bringe ich fast
20 Jahre Erfahrung im Personalbereich mit - darunter
13 Jahre als Personalleiterin in einer internationalen
GroBkanzlei. Der Fokus meiner Arbeit als Beraterin liegt
auf Fuhrungs- & Personlichkeitsentwicklung,
Stressmanagement & Resilienz und nachhaltiger
Lebenszufriedenheit & Leistungsfahigkeit.

In meinen Seminaren verbinde ich psychologisches und
unternehmerisches Fachwissen mit praxisnahen
Impulsen. Mein Ansatz: menschlich, praxisorientiert und
mit einem Blick fiir das Wesentliche - fir Fiihrung, die
Menschen starkt und nachhaltig wirkt.

JETZT PLATZ SICHERN!

ZUSAMMENKOMMEN IST EIN BEGINN,
ZUSAMMENBLEIBEN IST EIN FORTSCHRITT,
ZUSAMMENARBEITEN IST EIN ERFOLG.

HENRY FORD

KONTAKT

brandung | coaching & consulting
DIANE D. MANZ | 0171-140 9495
Dipl. Psychologin

Hermann-L6ns-Str. 40 | 35398 Giessen
diane.manz@brandung-consult.com
www.brandung-consult.com

Seminarreihe
FUHRUNG HEUTE

MEHR FOKUS
MEHR GELASSENHEIT
MEHR ERFOLG




Fahrung bedeutet Verantwortung - fur Ihr Team, |hr
Unternehmen und sich selbst. Doch wie behalten Sie den
Fokus, bleiben gelassen und flihren erfolgreich in
herausfordernden Zeiten?

Die Seminarreihe liefert praxisnahe Impulse und
nachhaltige Strategien fiir eine gesunde, wirksame und
moderne Fihrung. Wahlen Sie flexibel die Themen, die
Sie weiterbringen - von Resilienz Gber Zeit- und
Energiemanagement bis hin zu wertschatzender
Kommunikation. Jedes Seminar steht fiir sich und gibt
Ihnen sofort umsetzbare Werkzeuge fir mehr Klarheit,
Souverdnitat und Erfolg in Ihrer Fihrungsrolle.

SEMINARE

Resilienz fiir Fiihrungskrafte - Mehr innere Starke fiir
souverane Fithrung

Mit den wichtigsten Grundbausteinen der Resilienz
Widerstandskraft starken und als Vorbild wirken

21. Mai 2026 | 9.00 - 14.00 Uhr

Fiihren in Veranderung - Mehr Orientierung fiir
erfolgreiche Fiihrung im Wandel

Selbstreflexion, Sicherheit geben, Kommunikation
starken und Veranderung aktiv gestalten

11. Juni 2026 | 9.00 - 14.00 Uhr

Praxiswerkstatt ‘Fiihrung heute’ - Mehr Perspektiven
fiir Herausforderungen im Fiihrungsalltag
Professionell moderiert Erfahrungen teilen, Denkraume
o6ffnen und Lésungen finden

18. Juni 2026 | 9.00 - 14.00 Uhr

22.September 2026 | 9.00 - 14.00 Uhr

Wirksame Selbstfiihrung - Mehr Gelassenheit fiir
erfolgreiche Fiihrung und Leistungsfihigkeit
Selbstreflexion, Stressbewaltigung und Regeneration im
Flihrungsalltag

18. August 2026 | 9.00 - 14.00 Uhr

Bewusstes Energiemanagement - Mehr Fokus fiir
effektive Zeit- und Selbstorganisation

Zeitfresser erkennen, Prioritaten setzen und nachhaltig
leistungsfahig bleiben

8. September 2026 | 9.00 - 14.00 Uhr

Gehaltvolle Personalgespriache - Mehr Klarheit fiir
wirkungsvolle Kommunikation

Feedback geben, schwierige Gesprache meistern und
Entwicklung fordern

17. September 2026 | 9.00 - 14.00 Uhr

Alle Veranstaltungen sind auch als Inhouse-Seminare
mit maRgeschneiderter Anpassung auf lhr Unternehmen
moglich.

Preis pro Seminar: 349,00 EUR zzgl. MwSt.

Frihbucher bis 6 Wo. vor Veranstaltung:

299,00 EUR zzgl. MwSt.

Inklusive: Pausenverpflegung, Seminarunterlagen & Zertifikat

ZIELGRUPPE

Eine Seminarreihe fur Flihrungskrafte, Team- und
Projektleitende, Personalverantwortliche,
Unternehmerinnen und Unternehmer und alle, die ein
gesundes und motivierendes Arbeitsumfeld schaffen
wollen, die Veranderung als Chance sehen und lhre
(Selbst-) Fiihrungskompetenzen zeitgeman
weiterentwickeln moéchten.

IHR MEHRWERT

e mehr Sicherheit in der Fihrungsrolle durch ein
klares Verstandnis moderner Fiihrung

e mehr Leichtigkeit und Souveranitat im Umgang mit
Stress und Herausforderungen

e mehr Motivation und Vertrauen im Team durch
wertschatzende Flihrung

e mehr Fokus und Struktur fir effektive Selbst- und
Zeitorganisation

¢ mehr Werkzeuge fir die Praxis mit erprobten
Methoden und Reflexionsaufgaben

e mehr Austausch und Vernetzung mit anderen
Flhrungskraften in kleinen Gruppen bis max. 12
Teilnehmende

VERANSTALTUNGSORT

synergySTUDIO
Ludwig-Erk-Str. 7
35578 Wetzlar




